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   उपिनषदᲂ मᱶ परम तᱬव पर दो  दिृ᳥कोणᲂ  से िवचार ᳰकया गया है  - बा᳭ और 
आंतᳯरक. बा᳭  दिृ᳥ से परम तᱬव ᮩᳬ है और आंतᳯरक दिृ᳥ से वही आ᭜मा ह.ै 
व᭭तुतः ᮩᳬ और आ᭜मा अिभ᳖ ह.ᱹ दोनᲂ मᱶ कोई भेद नहᱭ ह.ै जीवा᭜मा और 
परमा᭜मा मᱶ अभेद ह ै.हम ᮪मवश जीव को सांसाᳯरक और आ᭜मा को आ᭟याि᭜मक 
समझते ह.ᱹ व᭭तुतः आ᭜मा असांसाᳯरक है .हम जब कहते ह ᱹᳰक मᱹ दखुी ᱠं, मᱹ सुखी 
ᱠ,ं मᱹ अ᭭व᭭थ ᱠ,ं तो व᭭तुतः हम मन के सुख-दखु को शरीर  का सुख दःुख और 
शरीर के ᭭व᭭थ और अ᭭व᭭थ ᱨप को आ᭜मा का ᭭वᱨप समझ लेते ह.ᱹ व᭭तुतः 
आ᭜मा शरीर से सवᭅथा िभ᳖ ह.ै शरीर का ज᭠म मरण होता है न ᳰक जीव या आ᭜मा 
का. जीव अथवा आ᭜मा असांसाᳯरक, अज᭠मा और िन᭜य ह ैजो सभी ᮧकार के कमᭅ 
बंधनᲂ से मुᲦ ह ै ᳴कतु जीव और आ᭜मा एक ही शरीर मᱶ अंधकार और ᮧकाश के 
समान िनवास करते ह ᱹ .जीवा᭜मा कमाᭅनुसार फल का भोग करता है. कमᭅ शरीर  
तथा इंᳰᮤयᲂ से ᳰकया जाता ह ैअतः दखु का भोᲦा भी शारीᳯरक जीव ही ह.ै जीव 
का िवशु᳍ ᭭वᱨप आ᭟याि᭜मक अथवा आ᭜म ᱨप है जो ज᭠म मरण से मुᲦ ह.ै 
  
उपिनषदᲂ मᱶ जीवा᭜मा कᳱ चार अव᭭थाएं मानी गई ह ᱹजो ᭄ान अथवा चेतना कᳱ 
चार अव᭭थाए ंहᱹ- 



जाᮕत अव᭭था- यह चेतना कᳱ पहली अव᭭था है. इसमᱶ ᭄ान का िवषय भौितक 
जगत या बा᳭ संसार ह.ै इस अव᭭था मᱶ बा᳭ संसार का ᭄ान होता ह.ै इसे 
'व᳡ैानर' कहा गया ह.ै जाᮕताव᭭था मᱶ जीव सभी सांसाᳯरक व᭭तुᲐ का इि᭠ᮤयᲂ 
᳇ारा ᭄ानोपाजᭅन करता ᱟआ सुख दःुख ᮧा᳙ करता ह.ै 
᭭व᳘ अव᭭था- इस अव᭭था मᱶ ᭄ान या चेतना के िवषय आंतᳯरक होते ह.ᱹइस अव᭭था 
मᱶ आ᭜मा सू᭯म व᭭तुᲐ का आनंद लेती है.वह अपने िलए जाᮕताव᭭था कᳱ सामᮕी 
से नयी नयी आकृितयᲂ का िनमाᭅण करती ह ैतथा ᭭वᭃेया शरीर के बंधन से मुᲦ 
होकर इत᭭ततः ᮪मण करती ह ै. इस अव᭭था मᱶ चेतना को तेजस कहा गया है. 
सषुु᳙ ाव᭭था- इस अव᭭था मᱶ चेतना बा᳭ और आंतᳯरक ᳰकसी भी िवषय का 
उपभोग नहᱭ करती ह.ै वह केवल आनंद का उपभोग करती है.सुषुि᳙ अव᭭था कᳱ 
चेतना ‘ᮧ᭄ा’ कहलाती है.  
तरूीयाव᭭था- यह अव᭭था चेतना कᳱ चौथी अव᭭था ह ै.यह शु᳍ चेतना कᳱ अव᭭था 
ह.ै इस अव᭭था मᱶ चेतना  बा᳭ ,आंतᳯरक,आनंद ᳰकसी भी िवषय का भोग नहᱭ 
करती. यह आ᭜म चेतना कᳱ अव᭭था ह.ै इसी चेतना को परम त᭜व माना गया है. 
तुरीयाव᭭था कᳱ आ᭜मा ही ᮩᳬ ह.ै 
 

आ᭜मा के कोष : 
 

 उपिनषद का पंचकोषवाद  अ᭜यंत ᮧिस᳍ िस᳍ांत ह ैिजसमᱶ परम त᭜व कᳱ खोज कᳱ 
गई है. तैिᱫᳯरयोपिनषद मᱶ पंचकोशᲂ के वणᭅन के ᳇ारा िस᳍ ᳰकया गया है ᳰक 
आ᭜मा अ᳖मय ,ᮧाणमय ,मनोमय ,िव᭄ानमय तथा आनंदमय कोशᲂ से परे ह.ैयह 
᭭वᮧकाश चैत᭠य ह.ै 
अ᳖मय कोष –  ᭭थूल शरीर को अ᳖मय कोष कहा गया ह.ै अ᳖ परम स᭜य है 
᭍यᲂᳰक ᭭थूल शरीर अ᳖ पर ही आि᮰त ह.ै 
 ᮧाणमय  कोष-  अ᳖मय  कोष के अतंगᭅत के अंदर ᮧाणमय कोष  ह.ै यह शरीर मᱶ 
गित दनेे वाली ᮧाण शिᲦयᲂ से बना ᱟआ ह.ैᮧाण ही परम त᭜व ह ै᭍यᲂᳰक शरीर मᱶ 
गित ᮧाणᲂ के कारण ही उ᭜प᳖ होती ह.ै 
 मनोमय कोष- ᮧाणमय कोष के अंतगᭅत मनोमय कोष है. यह मन पर आि᮰त ह.ै  
इसमᱶ ᭭वाथᭅमय इ᭒छाएं ह.ᱹ मन ही परम स᭜य  ह.ै 



 िव᭄ानमय कोष  -  मनोमय कोष के अंतगᭅत िव᭄ानमय कोश ह.ै यहां ᭄ाता और  
᭄ेय का भेद करने वाला ᭄ान िनिहत ह.ैिव᭄ान का संबंध बुि᳍ से ह ैअतः िव᭄ान या 
बुि᳍ परम त᭜व ह.ै 
 आनंदमय कोश- यह िव᭄ानमय  कोष के अंतगᭅत  आनंदमय कोश ह.ै आ᭜मा आनंद 
ᱨप है और यही ᮩᳬ ह ै. यहां ᭄ाता और ᭄ेय  का भेद समा᳙ हो जाता है. यह शु᳍ 
चेतना कᳱ ᳞व᭭था ह ै िजसमᱶ आनंद का िनवास ह.ै इसिलए आ᭜मा को सिᲬदानंद 
(सत+िचत +आनंद ) कहा गया ह.ैयही िवशु᳍ ᮩᳬ ह.ै  
ᮩᳬ िवषयक  ये  पांचᲂ िवचार ᮩᳬ के पांच कोषᲂ का िनमाᭅण करते ह ᱹ.इस वणᭅन से 
ऐसा ᮧतीत होता ह ैᳰक ᮩᳬ ᭡याज कᳱ परतᲂ  कᳱ भांित ह.ै जैसे-जैसे ᭡याज के ऊपरी 
िछलके िनकलते जाते ह ᱹवैसे वैसे ᭡याज का भीतरी भाग साफ ᳰदखाई देने लगता ह ै
.᳴कतु िजस ᮧकार इन िछलकᲂ के अितᳯरᲦ ᭡याज  कुछ नहᱭ है वैसे ᮩᳬ भी इन 
कोषᲂ के अितᳯरᲦ कुछ नहᱭ ह.ै ᮩᳬ का सबसे ऊपरी कोष अ᳖मय  कोष  ह.ै उसके 
बाद ᮓमशः ᮧाणमय, मनोमय और आनंदमय कोष है.अंितम कोष आनंदमय कोष ह ै
िजसमᱶ आनंद ᭭वᱨप ᮩᳬ ह.ै व᭭तुतः आनंद उᲬतम ᮩᳬ ह ैिजसमᱶ ᭄ाता और ᭄ान 
एकाकार हो जाते ह.ᱹ यह शू᭠य मᱶ िवलु᳙  होना नहᱭ ह ैबि᭨क ᮧाणी कᳱ पूणᭅता को 
ᮧा᳙ करना है . 
 उपिनषदᲂ का परम तᱬव  संबंधी िवचार अ᳇तैवाद कहलाता ह ै᭍यᲂᳰक उपिनषदᲂ 
मᱶ आ᭜मा और ᮩᳬ मᱶ भेद या ᳇तै नहᱭ ह.ै हम दोनᲂ मᱶ से ᳰकसी को भी परम त᭜व 
मान सकते ह.ᱹ दोनᲂ ही सिᲬदानंद ह.ᱹ इस सिᲬदानंद ᱨप आ᭜मा को नहᱭ जानने के 
कारण ही मनु᭬य िविभ᳖ योिनयᲂ मᱶ ᮪मण करता है. इस त᭜व का ᭄ान ही मोᭃ का  
एकमाᮢ मागᭅ है. ᭄ान के ᳇ारा ही मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ हो सकती ह.ै उपिनषदᲂ मᱶ कहा 
गया ह ै ᳰक संपूणᭅ संसार मᱶ एक ही परमा᭜मा है, इसी को जानकर पुᱧष मᲦु हो 
जाता है. जीव अपने को परमा᭜मा से पृथक मानकर ही संसार चᮓ मᱶ ᮪मण करता 
रहता ह ै ᳴कतु जब उसे जीव और परमा᭜मा का अभेद ᭄ान हो जाता ह ै तो वह 
अमर᭜व को ᮧा᳙ हो जाता ह ैअथाᭅत अमर हो जाता ह.ै 
 
                             ........................................ 


